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       c<+rh tula[;k fpark dk dkj.k 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

iwjs fo'o dh bl le; yxHkx lkr vjc tula[;k gSA ;wjksih; ns'k iz;kl dj jgs gS fd 

muds ns'k dh tula[;k c<+sA fdUrq ogka dh tula[;k vf/kd ugha c<+ jgh gSA phu dh 

tula[;k ,d vjc lkB djksM+ gSA phu esa lkE;oknh 'kklu iz.kkyh gSA ogka ij tUe ds 

ckn cPps ds ykyu ikyu vkSj f'k{kk dk mÙkjnkf;Ro ljdkj ns[krh gSA fdUrq Hkkjr esa 

iztkrU=kRed 'kklu iz.kkyh gSA ;gka ij cPps dk ikyu&iks"k.k ekrk&firk ds }kjk gksrk 

gSA Hkkjr dh tula[;k fnuksa&fnu c<+rh tk jgh gSA fodkl dh xfr mruh ugha gS ftruh 

tula[;k c<+us dh gSA vr% nksuksa esa cgqr vUrj gSA bl vUrj ds dkj.k Hkkjr esa xjhch 

c<+rh tk jgh gSA igys ;gka ij ge nks gekjs nks dk ukjk fn;k x;k FkkA fdUrq vktdy 

ge nks gekjk ,d dk ukjk fn;k tk jgk gSA Hkkjr esa vusd tkfr;ksa vkSj /keksZa ds yksx 

jgrs gSA ;gka ds dqN tkfr;ksa dk ;g eUrO; gS fd tula[;k dks c<+k;k tk;s] ftlls 

vYila[;d ls c<+dj ge cgqla[;d gks tk;sA ,sls yksxksa dk eUrO; gS fd tula[;k of̀) 

Åij okys ds gkFk esa gSA fdUrq mudh ;g lksp Bhd ugha gSA Hkkjr esa tula[;k of̀) ,d 

izdkj dk ns'k ij Hkkj gksrh tk jgh gSA Hkkjr dh tula[;k bruh nzwr xfr ls c<+ jgh gS 

fd bls tula[;k foLQksV uke ns fn;k gSA tula[;k foLQksV ds QyLo:i ns'k esa vkfFkZd 

izxfr esa ck/kk igqap jgh gSA yksxksa ds jgu&lgu dk Lrj uhps fxjrk tk jgk gSA 

tula[;k òf) dh nf̀"V ls Hkkjr fo'o ds ns'kksa esa nwljs uacj ij gSA igyk LFkku 

tula[;k of̀) esa phu dk gSA Hkkjr dk HkkSxksfyd {ks=Qy fo'o ds {ks=Qy dk yxHkx 2-

4 izfr'kr gS vkSj Hkkjr dh tula[;k fo'o dh tula[;k ds eqdkcys 16-7 izfr'kr gSA 

Hkkjr esa tula[;k ds ?kuRo rFkk Hkwfe ij c<+rs gq, ncko dk vuqeku Lo;a yxk;k tk 

ldrk gSA Hkkjr esa vfu;fU=r tula[;k of̀) dk eq[; dkj.k vR;f/kd tUenj rks gS gh] 

blds vykok iM+kslh ns'kksa ds ?kqliSfB;kssa us tula[;k dk ?kuRo fcxkM+ fn;k gSA fons'kh 

ukxfjdksa dh Hkkjh la[;k eas Hkkjr eas ?kqlisB ds dkj.k ;gka dh tula[;k c<+rh pyh tk 
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jgh gSA Hkkjr eas vFkZO;oLFkk ,oa 'kkafrO;oLFkk dks fcxkM+us ds fy, ikfdLrku vius 

ukxfjdksa dks Hkkjr eas Hkstrk jgk gSA ckaXykns'k ds fuekZ.k ds le; dbZ djksM+ ogka ds 

ukxfjd Hkkjr esa vk x;s FksA vHkh Hkh voS/k yksxksa dk vkuk&tkuk Hkkjr esa yxk jgrk gSA 

E;kaE;kj ds tks 'kj.kkFkhZ Hkkjr vk;s Fks os ;gh ij jgdj Hkkjr dh tula[;k of̀) dj jgs 

gSA bu lc dkj.kksa ls Hkkjr dh tula[;k c<rh pyh tk jgh gSA vkS|ksxhdj.k ds dkj.k 

uxjksa ij tula[;k Hkkj vf/kd c<+k gSA blds lkFk gh lkFk os';kof̀Ùk dks Hkh c<+kok feyk 

gSA ftlds QyLo:i vusd voS/k vkSj vokafNr ckydksa us tUe fy;k gSA vkS|kssxhdj.k ds 

QyLo:i LokLF; dh fLFkfr esa lq/kkj gqvk gS vkSj eR̀;qnj esa deh vkbZ gSA tula[;k dh 

nf̀"V ls Hkkjr izfro"kZ vkLVªsfy;k tSls ,d ns'k dks tUe nsrk gSA vFkkZRk~ Hkkjr esa izfro"kZ 

bruh tula[;k c<+ tkrh gS ftruh tula[;k vkLVªsfy;k egk}hi dh gSA ;fn ns'k esa 

tula[;k of̀) dh ;gh n'kk jgh rks fudV HkfOk"; esa gh tula[;k vkSj lalk/kuksa ds e/; 

larqyu fcxM+ tk;sxk rFkk ,d foLQksVd fLFkfr mRiUu gks tk;sxhA tula[;k of̀) ds 

dkj.k lcls cM+h leL;k [kk|ku dh vk;sxhA Hkkjr dh fLFkfr fo'ks"k leL;k iw.kZ gSA 

tula[;k dh nf̀"V ls leLr fodkl dk;ZØe cuk;s tkrs gSA mlds fy, /ku dh O;oLFkk 

djus ds fy, u, dj yxk;s tkrs gSA ?kkVs dk ctV cuk;k tkrk gSA Qyr% eqnzkLQhfr 

,oa egaxkbZ tSlh leL;k,a mRiUu gksrh gS ftldk ns'k dh vFkZO;oLFkk ij izfrdwy izHkko 

iM+rk gSA fodkl dk;ksZa ds fy, uhft lalk/kuksa ds }kjk iwfrZ u gksus ij fons'kksa ls dtZ 

ysuk iM+rk gSA dtZ ds dkj.k LFkkuh; m|ksx /kU/ks izHkkfor gksrs gSA dHkh&dHkh eqnzk dk 

voewY;u Hkh djuk iM+rk gSA Qyr% ns'k esa xjhch c<+rh gSA jkstxkj vkSj ukSdjh ds {ks= 

,oa laHkkouk,a lhfer gksrh gSaA lhfer lk/kuksa }kjk vlhfer vko';drkvksa dh iwfrZ laHko 

ugha gSA cSjkstxkjh ds QyLo:i vijk/kksa vkSj vijkf/k;ksa dh la[;k eas of̀) gksrh gSA Hkkjr 

esa c<+rs gq, vkradokn ds ewy esa f'kf{kr ,oa egRokdka{kh ;qodksa dh cSjkstxkjh ,d cgqr gh 

egRoiw.kZ dkj.k gSA tula[;k of̀) ds dkj.k i;kZoj.k dks Hkkjh uqdlku gks jgk gSA Ñf"k] 

m|ksxksa] Hkouksa] lM+dksa vkfn esa of̀) ds fy, ou dkVs tkrs gSA Hkkstu ds fy, rFkk vU; 

vko';drkvksa ds fy, vusd i'kq&if{k;ksa dh gR;k dh tkrh gSA Qyr% i;kZoj.k dh 
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leL;k mRiUu gksrh gSA tula[;k of̀) us vkokl dh leL;k mRiUu dj nh gSA Hkkjr esa 

dbZ djksM+ yksx ,sls gS ftuds ikl viuk vkokl ugha gSA ,sls yksx lM+dksa ds fdukjs ;k 

jsYosLVs'kuksa ij viuk thiou dkV ysrs gSA cM+s uxjksa esa yksx QqVikrksa ij jsy dh iVjh;ksa 

ds lgkjs] nqdkuksa ds iVjksa ij] isM+ksa ds uhps [kkyh txgksa ij lksrs gaS vkSj volj feyus ij 

>qXxh >ksiM+h cuk ysrs gSaA tula[;k of̀) ds dkj.k gekjs ns'k esa cgqr lhfer vkcknh dks 

gh ikSf"Vd Hkkstu miyC/k gks ikrk gSA yk[kksa yksx fcuk [kk;s lks tkrs gS ;k fHk{kkof̀Ùk ds 

}kjk viuk Hkj.k&iks"k.k djrs gSA cgqr ls yksx dqiks"k.ktU; jksxksa dk f'kdkj gksdj vle; 

esa gh dkydofyr gks tkrs gSA vr% c<+rh gqbZ tula[;k fpark dk eq[; dkj.k gSA  

 


